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Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH
Pasnen 1. Beenenue «Bot mbl 1 B mmikose» (16 4.)

Omnpenenenue TMOHATHS «37A0poBbe». UTo Takoe 310poBbI 00pa3 ku3HHU? DakTopsl,
YKpEIUIIoIue 310poBbe. JINuHas rurnexa, 3HaueHue yTpeHHel TMMHACTUKY [T OpraHu3Ma.

1 xiacc (4 gaca)
Tema 1. [lopora k 106poMy 310pOBBIO
Tema 2. 310poBbE B OpSIZIKE - cIAacH00 3apsiKe
Tema 3. B rocrax y Moiinoasipa, KYKOJIBHBIN cnekrtakib K. YykoBckuit
«Mongoasp»
Tema 4. Ilpazgauk uucrotsl «K Ham npuexan Molaoabip» (TEKyIUA KOHTPOJIb-TIPA3IHUK)
2 knacc (4 yaca)
Tema 1. Yro mbi 3Haem o 30K Tema
2. I1o crpane 310poBbs
Tema 3. B roctsix y Moitnoasipa
Tema 4. 5l x0341H CBOET0 3710pOBbs (TeKyIIMii KOHTPOJb- KBH)
3xmacc (4gaca)
Tema 1. «3m0poBsIii 00pa3 )KU3HH, YTO ITO?»
Tewma 2. Jlnunas rurueHa
Tema 3. B roctsax y Moitnoasipa
Tema 4. «OcTpoB 310pOBBs» (TEKYIIN KOHTPOJIb 3HAHUH - UTPA)
4 xnacc (4yaca)
Tema 1. «310poBBE U 310pOBBII 00pa3 KuU3HU» (14.).
Tema 2.I1paBuna nuuHoM rurueHsi(19)

Tema 3. ®usnueckas akTUBHOCTH U 3710pOBbe( 11)
Tema 4. Kak no3Hath ceds (Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUN — 32 KPYTIIBIM CTOJIOM)

Pasmen 2.  Ilutanwme u 3m0poBbe (204.)

OCHOBBI IPaBUJIBHOT'O ITUTAHUSI, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJbTYpPbI TOBEACHUS BO BPEMS
npueMa TMHINM, KyJIWHapHbIe TPaJAULIUHA COBPEMEHHOCTH M MPOMIIoro. 3HaHHS 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B MPOAYKTaX MUTAaHUH; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTAThCA; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb IOJIE3HBIX IS 310POBbSI IPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK IOCIE €bl, O PEKUME ITUTAHUS,
0 pexXUMe ynoTpeOICHUS )KUAKOCTH, O L1eIeOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAJIbHOU BOJIE.

1 knacc (5 gacoB)

Tema 1. BuramMunHas Tapenka Ha KaxJplii J1eHb. KoHKypc pucyHkoB «ButamusbHaIIM ApYy3bs
Y IIOMOLLHUKI»

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipuriamaem k yaro

Tema 3. FO.TyBum «OBomm» (KyKOJBHBIH T€aTp yMEeM JI Mbl MPABHIILHOIUTATHCS)

Tema 4. Kak 1 yeM MBI TUTaeMCs

Tema 5. Kpacubrit, x&Entbiid, 3enéubli (Texyiuii KOHTPOJIb 3HAHUK- BUKTOPUHA)
2 xnacc (5 yacoB)

Tema 1. [IpaBuiIbHOE TUTAHUE — 3AJI0T 30POBbsi MEHIO U3 TpeX OJIt0J1 Ha BCHO JKH3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanus. DTUKET.

Tema 3. Criekrakib «51 BbIOMparo Kamry»
Tema



4. «Yto naét Ham Mope»

Tema 5. CBeTodop 310poBoro nutanus (Tekyuuii KOHTPOJIb 3HAHH - BUKTOPHHA)
3 ximacc (54acoB)

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. IIpaBuibHOE NUTaHue  —3ajJor (PU3HYECKOro U TCHUXOJOTUYECKOr O
3/10pOBbsI

Tema 3. Bpeanbie MEKPOOBI

Tewma 4. Yto Takoe 3110poBasi MUIIA U KaK €€ MIPUTOTOBUTD

Tema 5. «HynecHslit cynay4dok». Tekymuii KoHTposib 3Hanuii — KBH

4 xnacc (5SyacoB)

Tewma 1. [lutanne He0OOXOAUMOE YCIOBHE JIJISl KU3HU YETOBEKa

Tema 2.310poBast muIIa 1Ji1 BCEH CEMbU

Tema 3. Kak nuTaiuch B cTapoJiaBHUE BpEMEHA U MUTAaHUE HAIIErO BPEMEHHU
Tema 4.CexpeTsl 310poBOro nuTaHus. Panion nuTanus

Tema 5. «borartsipckas cunymka». Tekymmii KoHTpons 3HaHui —KBH

Paznen 3.Mo¢€ 3mopoBbe B MouXx pykax (284.)

BnusiHue okpyskarouiei cpelbl Ha 340pOBbE UEIOBEKA, UepEeJOBaHUE TPyJau OTAbIXa,
npouIaKTUKAa HapyLIEHWH 3peHUs M OMOPHO-IBUraTEIbHOIO ammapaTa, HAIpaBJICHO Ha
(opmMupoBaHrEe NOTPEOHOCTH B 3/10POBOM 00pa3e KU3HM, (HOPMHUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MIpEJCTaBICHUN U yOeXKIeHUH.

1 xnacc (7 yacos)
Tema 1. CobmtoaeM MblI peXHUM, OBITH 310POBBIMU XOTUM
Tema 2. CobnroiaeM Mbl pexXHUM, OBITH 310POBBIMU XOTUM
Tema 3. KykonpHsiii Teatp. CTuxoTBOpeHue «Pydeéx»
Tema 4. Dxckypceust «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK WX IPUHUMAET YEI0BEK»
Tema 5. KakoOe3onacuTh CBOIO KH3HbB
Tema 6. Jlenb 310poBbst «Mbl 60J1e3Hb TOOEANM OBITH 3I0POBBIMU XOTHM
Tema 7. B 3mopoBoM  Tene  310poBBIM  ayX. Tekymmili — KOHTpOidb  3HAHUU
(Bukropuna)
2 xnacc (7 4acoB)
Tema 1. CoH u ero 3HaueHue AJs 340pOBbsI YETIOBEKA
Tema 2.3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHSIX
Tema 3. [lenb 310poBbs «byabTe 370pOBBI»
Tema 4. UmmyHuTET
Tema 5. becena “Kak coXpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 310pOBbE” .
Tema 6.Cnopr B xu3HH peOEHKA.
Tema 7. Cnaraemble 310poBbsl. Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUM - 3a KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc (74acoB)
Tema .1 Tpyn u 3m0poBbe
Tema 2. Hamr Mo3r 1 ero BosiieOHble A€ CTBUS
Tema 3. Jlenb 310p0oBbsl. «X04y OCTATbCS 30POBBIM»
Tewma 4.ConHue, BO3yX U BOJIa HALIM JIYYIIHAE IPY3bs
Tema 5. becena «Kak COXpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 310POBBEY.
Tema 6.Okckypeust «IIpupona — HICTOUHUK 310POBbSI»
Tema 7. «Mo€ 310poBbE B MOMX pyKax» TeKkyluil KOHTPOJIb 3HAHUU -BUKTOPHHA
4 xnacc (749acoB)
Tema 1. JlomamHss anteuka

Tema 2. «MplI 3a 310pOBBII 00pa3 KUZHN»



Tema 3. Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 370POBHEY

Tema 4. «beperu 3peHue cCMOJIOAY».

Tema 5. Kak nz0exaTh MCKpUBJICHHUS T03BOHOYHUKA

Tema 6.0TabIX 115 300pOBbS

Tema 7. YMeeM U Mbl OTBEUYaTh 3a CBOE 3/10pOBbE. TEKyIMil KOHTPOJb 3HAHUNW-BUKTOPUHA

Paznen 4. 5 B mixone u noma (364.)

ConmansHO 0#OOpseMble HOPMBI M  MpaBHia TMOBEACHHUS OOy4alommxcs B
00pa30BaTEIbHOM YUYPEKICHUU, TUTHEHA OAESXKJbI, MpaBUiia XOPOIIEro TOHA, HAMPABICHO Ha
(hopMHUpOBaHUE 3OPOBHIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOT'O TOBEJCHUS, CHUIKAIOIINX
BEPOSITHOCTH NMPUOOILIEHUS K BPEIHBIM TPUBBIUKAM.

1 xnacc (6 gacos)
Tema 1. Moii BHEIIHUI BUJT — 3aJI0T 3J0POBBS.

Tema 2. 3penue — 310 cuia
Tema 3. OcaHka — 3TO KpacHBO
Tewma 4. Becénbie nmepeMeHKH

Tewma 5. 310poBbE U JTOMAIIIHKE 3aIaHUS
Tema 6. Mb1 Becénblie peOsiTa, OBITh 3JOPOBBIMH XOTHUM, BCe Oosie3HH mooOenuM.Texymuii
KOHTPOJIb 3HAHUH.
2 xnacc (6 yacos)
Tema 1. 5l 1 MOM OJHOKIJIACCHUKH
Tema 2. [Touemy ycraroT rmaza?
Tema 3. 'uruena nozBoHouHuka. CKonmo3
Tema 4. llanocTu 1 TpaBMBI
Tema 5. «S caxxych 3a ypoku». [lepeyTomiieHrE U YTOMIICHUE
Tema 6. YMuuKY 1 yMHUILBL. TeKymuil KOHTPOJIb 3HAHUN

3 knacc (6 yacos)
Tema 1. Moii BHEIIHUM BUJ — 3aJI0T 37J0POBBS
Tema 2. «J{oO6popeune»
Tema 3. Cnextaxib C. [IpeoOpaxkHckuii «Kanpuskay
Tewma 4. «becrieHHBIH 1ap - 3peHHE
Tema 5. 'uruena npaBUJILHOM OCAaHKU
Tema 6. «Cnacarenu, Buepén!» Texymumii KOHTPOJIb 3HAHUI
4 xnacc(6 gacon)
Tema 1. «MbI 310pOBbEM JOPOKHUM — COOJIIOAASL CBOH PEXKIM»
Tema 2. «Knacc He ynuna pedsital M 3anoMHUTE 3T0 Hajo!»
Tema 3. KykonbHblii ciekTaxiip «Criems aenaTtb 100po»
Tema 4. Yrto takoe npyx6a? Kak npyxuth B mkose?
Tema 5. Moga u mkonpHbIe Oy THU
Tema 6. leny Bpemsi, morexe yac. TeKyImuii KOHTPOJIb 3HAHHI- UTPa BUKTOPUHA

Paznen 5. Utob 3a6bITh TIpo 1OKTOPOB (164.)

OOyueHue 370poBOMYy 00pa3y JKM3HU 3a CUET (POPMHUPOBAHHUS YMEHHH JI€JIaTh BEIOOD
«OBITH 3JTOPOBBIMY.

1 xnacc (4 yaca)
Tema 1. Xouy ocTaTbcs 310pOBBIM

Tewma 2. BKycHBIE U IT0JI€3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlenb 310poBes «Kak X0po1110 310pOBbIM OBITHY

Tema 4. «Kak coxpaHsSTh U YKPEIUITh CBOE 310pOBbe». TeKylil KOHTPOJIb 3HAHUM - KPYTJIbIN
4



cTOoN
2 xnacc (4 yaca)

Tewma 1. C. [Ipeobpaxenckuit «OropoaHIKI»

Tema 2. Kak 3amutuTh ce0s ot 60sie3Hu. (BricTaBka pruCyHKOB)

Tema 3. Jlens 310poBbs «CaMblii 310pOBBIN KIacc»

Tema 4. «Pa3roBop o npaBUJIbHOM NUTaHUW». BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Texynuii KOHTPOJIb 3HAHUM.

3 knacc (4 yaca)
Tema 1. Hlapns [1eppo «Kpachast manouka»
Tema 2. JIBMKEHUE - 3TO KU3HDb
Tema 3. Jlenb 310poBbs «Jlanbine, OpicTpee, BBITIE)»
Tewma 4. «Pa3roBop 0 NMpaBWJILHOM MUTAHUM» BKyCHBIC U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH. TeKyIIui
KOHTPOJIb 3HAHUU TOPOJCKON KOHKYpC «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAHUN»

4 xnacc (4 gaca)
Tema 1. Uto0 6one3Helt He 60AThCS, HAl0 CIIOPTOM 3aHUMAThHCS
Tewma 2./leHb 310pOBbs «3a 310POBBIN 00pa3 KUZHWY.
Tema 3. KykonbHblii ciexTakib. [IpeodpakeHckuiit «OropoHIKN»
Tema 4. «PazroBop o npaBUIbHOM NHUTaHUM». BKyCHBbIE M IOJIe3HbIE BKYCHOCTH. TeKymuii
KOHTPOJIb 3HAHUHI TOPOJCKON KOHKYpC «Pa3roBop o nmpaBUIbHOM MUTAHUU

Paznen 6. S u Mmoé€ Gumkaiimee okpysxenue (15 4.)

PasButne mno3HaBaTENLHBIX mpouecCoB, 3HAYUMBIC B3pPOCIIBIC, BPCAHBIC IIPHBBIYKH,
HACTPOCHHE B MIKOJIE M J0Ma, MOE HACTPOCHHE, OPHUEHTHPOBAHO Ha (HOPMHUpPOBAHHUE
IMO3UTUBHOI'O OTHOLICHHUA K CaMOMY ce6e, HOTpC6HOCTI/I B CaMOpa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUC K
CaMOBOCIUTAHUIO.

1 xnacc (3 yaca)
Tema 1. Moé mnactpoenue. llepemaii ynbpiOky mno kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé

HacTpoeHune» Tema 2. BpenHbie v oJIe3HbIE IPUBBIYKH.

Tema 3. § 6 B cnacarenu nomen. TeKymuii KOHTPOJIb 3HAHHUI- POJIEBast UTPa

2 xmacc (4 gaca)

Tema 1. Mup smouuii u 4yBCTB

Tema 2. Bpeansle npuBbIuKH

Tema 3. «BecHsinka»

Tema 4. B Mupe wuHTEpecHOro. Texymmit  xoHTpoiab  3HaHui. Haydno  —
IIpaKTUYeCcKast KOHPEpeHLUs

3 kiacc (4 yaca)
Tema 1. Mup MouXx yBICUCHHH
Tema 2. BpenHbie MpUBBIYKY U UX MIPO(PUIAKTHKA
Tema 3. [1oOpo sydiie, 9eM 3710, 3aBUCTh, KaTHOCTb.
Kykonbhbriii criektakib A.C. [Tymkua «Cka3ka 0 ppioake U prlOKe»
Tema 4. B wMupe HWHTEpeCHOro. Tekyumii  KOHTPOJIb 3HaHui. Hayuyno —
IIpaKTUYecKas KOH(pepeHus
4 knacc (4 gaca)
Tewma 1. Pazmpiniienne 0 >KU3HEHHOM OITBITE
Tema 2. Bpeansie NpuBbIUKY U UX TPOPUTAKTHKA
Tewma 3.11Ikona u MO€ HacTpoeHue



Tema 4. B wMupe UWHTEPECHOrO. Texkyumii KOHTPOJIb 3HAaHUW,  HUTOroBas
JIMarHOCTHKA

Pasnen 7. «BoT 1 cTanu mbl Ha roj B3pociei» (15 4.)
[lepBas moBpaueOHasi MOMOIIL B JICTHUH MEPUOJ, OMACHOCTH JIETHETO MEPUO/A.

1 xnacc (3 gaca)
Tema 1. OnacHocTH JeTOM (TPOCMOTP BUaeOo(pUIEMA)
Tema 2. [1epBast noBpaueOHast TOMOIIb
Tema 3. Bpennsie u nonesnbie pactenus. KykonpHbli Teatp. Pycckas HaponHas cka3ka
«Penka»
2 xnacc (4 uaca)
Tema 1. 5 u onacHOCTb.
Tema 2. UeM M Kak MOXHO OTpPaBUTHCA. Kykonbubiii cnektakis A.KomoGosa
«Kpacusbie rpu0bn»

Tema 3. [lepBas momols Npu OTpaBIECHUU
Tema 4. Hamm ycnmexu U JOCTHXKEHHUS. Hrorossrit KOHTPOJIb  3HAHWI-
JMarHOCTUKA
3 knacc (4 yaca)
Tema 1. 51 u onacHOCTb.

Tema 2. JlecHas anteka Ha ciyx0e deroBeka

Tema 3. Urpa «He 3Has Opony, HE Cylcs B BOILY»

Tema 4. YeMy MbI HAYUMIJIUCh U YE€TO JOCTUIIM. VITOroBBI KOHTPOJIb 3HAHUH-IHMarHOCTHKA.
4 xnacc (4 gaca)

Tewma 1. 5l u onacHOCTb.

Tema 2. Urpa « Mol TOpU30HT

Tewma 3. 'opno peet diar 310poBbs

Tema 4. «YMeere 11 BBl BECTH 3740pOBBIN 00pa3 ku3HU». VTOrOBbIiI KOHTPOJIL 3HAHUM,

nuarHoctuka. CocTaBeHUE KHUTH 310POBbSI.

IInanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHUSI KYPCa BHEYPOUHOH JeATeJIbHOCTH

B mporecce 00ydyeHuss 1 BOCIUTAHUS COOCTBEHHBIX yCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBALIUM Ha COOJIIOJIEHME HOPM M IPaBWJI 30POBOTr0 00pasa >KU3HH, KYJIbTYPhl 340POBbS y
o0y4Jarommxcs dbopmupyroTcs II03HABATENbHBIE, JIMYHOCTHBIE, peryJsTUBHbIE,
KOMMYHMKAaTUBHBIE YHUBEpCaJbHbIE YueOHbIE 1EHCTBUS.

OcHoBHast oOpa3oBaresbHas IMporpaMMa oOpa30BaTENbHOM OpraHM3alUU IpelyCcMaTpUBaeT
JOCTH)KEHUE CIIENYIOIUX Pe3yIbTaTOB 00pa30oBaHMUs:

— JIMYHOCTHBIE pe3ydbTaThl — TOTOBHOCTh M  CIIOCOOHOCTh OOYYarOmMXCs K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHPOBAHHOCTP MOTHBAIMM K YYEHHIO U TO3HAHHWIO, I[EHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKHM BBITYCKHMKOB HayajdbHOM WLIKOJIbI, OTPA)KaroIMe MX HWHIAUBUAYAJIbHO-
JIMYHOCTHBIE MO3ULINH, coLlMaJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KauecTBa;
chOpPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOMU, TPAKIAHCKON UIEHTUIHOCTH;

— MeTanpeAMEeTHbIE pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIE 00YYarOIIMMUCS YHHBEpCAIbHbIC YIeOHbIE
neiicTBus (I03HaBaTeNIbHbIE, PETYJISTUBHBIE U KOMMYHUKATUBHbIE);

— TpeAMETHBIE Pe3yNbTaThl — OCBOEHHBIH OOYYAIOIMIMMHUCS B XOJI€ U3YUCHHS Y4eOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEMU(PUUIESCKON Il KaKJAOW MPEIMETHOW 00JacTh MAEATEIbHOCTH I10
MOJIYYCHHIO HOBOT'O 3HAHMUSI, €r0 MPpeoOpa30oBaHUIO0 M MPUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa



OCHOBOITOJIAraloIIMX TEMEHTOB HAYYHOI'0 3HAHMSI, JIeXKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOH
KapTUHBI MUpAa.

JIMYHOCTHBIMHM ~ pe3yNbTaTaMH H3y4EHHUS JIaHHOTO Kypca sBIseTcs  (GOpPMHpPOBAHUE
CIENYIOIMIMX YMEHUM:

—  OmNpeneNsaTh U BBICKA3bIBAThH MO/ PYKOBOJCTBOM YUUTEJSl CaMble MPOCThIE W O0mIuMe IS
BCEX JIIO/IeH MpaBuiia MOBEAEHUS [IPU COTPYAHUYECTBE (3TUYECKHE HOPMBI);

— B NPEIJIOKEHHBIX MEAaroroM CHUTYyalHsX OOILIEHHS U COTPYIHHUYECTBA, OMMUPAsCh Ha
obmme nais BCeX MNPOCThIe IMpaBUiia TMOBENCHUS, AeNaTh BBIOOP, TPU TOIAEPKKE IPyrux
YYaCTHUKOB T'PYIIIBI U TI€AArora, Kak nmocTyluTh.

MertamnpenMeTHbBIMH pe3yIbTaTaMH HU3Y4YEHHs Kypca SBISIIOTCS (OPMUPOBAHUECIEAYIOIINX
YHHUBEPCAIbHBIX Y4eOHBIX ACHCTBUIA:

2. Perynstususie YV
— Omnpenensate 1 GOpMYIMPOBATh L€Ib ACSITEIBHOCTH HA YPOKE C IOMOLIbIOYUUTEIS.
— IIporoBapuBaTh IOCIENOBATEIBLHOCTD 1CHCTBUI HA 3aHATUU.

— YuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPENIOJIOKEHUE (BEPCUIO0) HA OCHOBE paboOThI C
WJUTIOCTPALIMEN, YUUTh PadOTaTh 10 MPEATOKECHHOMY YUHUTENEM TIJIaHy.

— CpenctBoM dbopmupoBaHus 9TUX  JEUCTBUH CITY>KUT TEXHOJIOTUs
po0JIEMHOr0 JMajora Ha 3Tale U3y4eHus HOBOro MaTepuara.

—  VYYuThCS COBMECTHO C yUWUTEIEM U JIPYTUMH YYEHHKAMHU JaBaTh YMOIHMOHAIBHYIO
OLIEHKY JIeSTEIbHOCTH Kjlacca Ha YPOKe.

— CpenctBoM  (QOpMUPOBAHUS OSTUX JEHCTBUU CIY)KUT  TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS
00pa3oBaTEIbHBIX TOCTUKEHUH (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

3. Io3naBarensusie YY/I:

— Jlemate mpenBapuTeNnbHBIA OTOOP WCTOYHUKOB HH(POPMAIMH: OpPUEHTUPOBATHCS B
yueOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHUH, B CIIOBapE).

—  JloObiBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HAa BOIPOCHI, UCIIOJIB3YS JOMOJIHUTEIBHYIO
JUTEPaTypy, CBOM JKU3HEHHBINA ONBIT U UH(GOPMALHIO, TOTYUEHHYIO HA 3aHATUH.

—  IlepepabaTbiBaTh TONy4YEHHYIO HH(OpPMalNMIO: JeJaTb BBIBOABI B pe3ylbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCE TPYMIIHI.

—  TIpeoOpazoBwiBaTh MHPOPMAIIMIO W3 OAHONU (OPMBI B JPYTYIO: COCTABISATh PACCKa3bl Ha
OCHOBE MPOCTEUIIMX Mojesel (IpeaMeTHBIX, PHUCYHKOB, CXEMAaTHYECKHMX PHCYHKOB, CXEM);
HAXOIUTh U (GOPMYIUPOBATH PELICHUE 3aJaul CIIOMOUIBIO MPOCTEHIINX MOeNnell (IpeaMeTHBIX,
PUCYHKOB, CX€MaTHYECKHX PHCYHKOB).

—  CpenctBoM (GOpMHPOBAaHUSA 3TUX ACUCTBUM CIY)KUT Y4eOHBIH MaTepuana U 3alaHusd
yueOHHUKa, OpUEHTHPOBAHHBIE HA JIMHUU PA3BUTHS CPEICTBAMU IPEAMETA.

4. Kommynukatusnsie YY/I:

— YMeHHue JOHECTH CBOIO IMO3ULHUI0 A0 APYIHX: O(GOPMIIATH CBOK MBICIL B YCTHOW U
MUCbMEHHON pevH (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEAJIONKECHUS UM HEOOJIBIIIOr0 TEKCTA).

— CiymaTth 4 IOHUMATh Peub APYTHX.

— CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS 3TUX ACUCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHUS MPOOIEMHOr0 AHaliora
(moOy>kaaro Mt U MOABOSIIMNA TUAJIOT).

- CoBMecTHO J0roBapuBaThbCA O ITpaBUIaXx OGH.[GHI/ISI U MMOBCACHH B IIKOJIC U CICOOBATH



UM.
—  YuuThCH BBIIONHATH Pa3JIMYHBIE POJIH B IpymIe (Juaepa, UCIIOTHUTENS,KPUTHKA).

— CpenctBom (QopMHpPOBaHHS STHX IEHCTBUN CIYKUT OpraHuzanus paboThl B mHapax u
MaJiblX Tpynnax (B MPUII0KEHUU MPEACTaBICHbl BAPUAHTHI IIPOBEICHUS YPOKOB).

O310poBHUTENBHBIE PE3YIBTATHI Kypca:

— OCO3HaHWe O0yYaIOIIUMUCS HEOOXOTUMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3II0POBHE M BHIPAOOTKU
(dbopM MOBeCHHSI, KOTOPBIE TIOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH JUISA JKU3HH W 370POBbS, a 3HAYHT,
MPOU30IIET YMEHBIICHHE NPONMYCKOB MO TpPUYUHE OOJIC3HW W TPOU30MIET YBEIHMYCHUE
YUCIICHHOCTH  OOYYalONMXCs, IOCCHIAIOIINX  CIIOPTUBHBIC  CEKIIMU W CIHOPTHBHO-
03JI0POBUTEIIBHBIC MEPOIPHUSITHS;

— couuajbHas ajanTanus nerei, pacimpenue cdepnl o0 IeHHUs,
IIpUOOpETEHHE ONbITa B3aUMOAEUCTBUS C OKPYKAIOILIIUM MHUPOM.

[lepBoCcTENEHHBIM PE3yJIbTATOM peaM3aIMH JaHHOTO Kypca OyIeT cO3HATENbHOE OTHOLIEHHE
o0yyaronmxcs K COOCTBEHHOMY 3/J0POBbIO BO BCEM €TI0 IPOSBIICHUSX.
B nrore oOy4arommuecs D0KHBI 3HATH!

— OCHOBHBIC BONPOCHl ~ TUTHEHBI,  Kacaroluecs npopHuIaK THKH BUPYCHBIX
3a00eBaHuM, IEPEIAIOIINXCS BO3TYIITHO-KAIEIbHBIM ITyTEM;

— 0CO0EeHHOCTH BIUSTHUS BpPEIHBIX MPUBBIYEK Ha 3JI0pOBbE MIIaJIIIETo
IIKOJILHUKA,

— 0COO0EHHOCTH BO3ICHCTBUSL JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha  OpraHu3Mm
JeIoBeKa;

—  OCHOBBI pallMOHAIBHOI'O MUTAHUS,

— IIpaBWJIAa OKa3aHUs I1EPBOW ITOMOILH;

—  CIIOCOOBI COXPAHEHUS U YKPEIJIEHUS 370POBbS;
—  OCHOBBHI pa3BHUTHs TO3HABATENHHOM chephl;

— CBOW IIpaBa U Mpasa APYrUX JIIOAEH;

— coOsoaaTh OOIIETTPUHSITHIC npaBuwjia B CeMbe, B IIKOJE, B TOCTAX,
TpaHCHOPTE, OOLMIECTBEHHBIX YUPEKICHUSIX;

—  BIMSHUE 3J0POBbS HA YCIIECHIHYIO YI€OHYIO I1EATEIbHOCTB;

— 3HaueHHWe  (PUBHUECKUX yIpaKH eHUM JUISL  COXpaHEHUs U yKperuieHus
3II0pOBBSI;

— 3HaHUA O “‘TOJIE3HBIX” u  “BpenHbIX” MPOJTYKTax, 3HAYEHUE  peKUMa
MUTAHUS.

OOyuaromuecs 10KHbBl YMETh:
— COCTaBJISITh MHIWBHUIYAIbHBIN PEXHUM JTHS U COOTIOAATH €T0;

— BBIIIOJIHATH @HSH‘ICCKI/IC YIPAKHCHUA IJIA pa3BUTUA @)HSH‘IGCKI/IX HAaBBIKOB,

pa3nuyarth “Ioje3Hble” U “BpeaHbIe” MPOLYKTHI;

— MHCIO0JIb30BaTh cpencraa npoUIaKTUKI OP3, OPBU, KJICHIEBOU
SHIIE(AIUT;

— ompenensars omaronpusTHbie (GaKTOPHI BO3IEH CTBYIONIME HA 3I0POBbE;
— 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE;

— HaXOJUTb BBIXOI U3 CI/ITyaI_II/II\/JI, CBsA3aHHBIX C YHOTpe6JI€HI/IeM AJIKOroJisi, HAQpKOTHKOB,



CHUI'apceT,
— HNPUMCHATbL KOMMYHHUKATUBHBIC N IIPE3CHTAIIMOHHBIC HABbBIKH,

— HCHO0JIb30BATh HABBIKU 3JIEMEHTAPHON UCCIIEI0BATENIbCKON IEATEIbHOCTH B CBOEH
pabore;

— OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIMHCKYIO TOMOIIb TP KPOBOTEUECHHUH, YAYIICHHH,
YTOIJIEHUU,00MOPOKEHHUH, 0XKOT'€, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEUYHOM yAapax;

— HaxOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYyaLlUH;

— TPUHUMATh Pa3yMHbIE PEIICHHS MO MOBOAY JUYHOTO 3J0pPOBbS, a TAKXKE COXPaHEHHS
U yJydIieHus: 0e30MacHOi U 30pOBOIl Cpeabl 0OOUTaHUS;

— aJICKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MTOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUAX;

— OTBEYaTh 33 CBOM IOCTYIIKU;

— OTCTauBaThb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIUIO B CUTyalluN BLI60pa.

B pesynbTaTe peanuzanuu AJAHHOTO Kypca y 0OydaroIIMXCsl pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI KAYECTB:
OTHOILIEHUE K caMOMy ce0€e, OTHOILIEHUE K JPYrUM JIIOJSM, OTHOLIEHHE K BEllaM, OTHOIIEHUE K
OKpY’KaloIllleMy MUPY; TOBAPHILECTBO, YBaAXKEHHE K CTAPILIMM, 100pOTa, YECTHOCTb, TPYAOIO0HE,
0epexIMBOCTb, IUCLHUINIMHUPOBAHHOCTh, COOJIIOIEHHE MOpsKa, JH0003HATEIbHOCTD, JIIOOOBb K
IPEKPACHOMY, CTPEMJIEHUE ObITh CHIIBHBIM M JIOBKHUM.



TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOIi 1eATeIbHOCTH

Mopayasb aiis 1-ro kiacca

Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo

/i 4acoB

Beeoenue «Bom mut u ¢ wikone» (4 uaca)

1 Jlopora k 100poMy 3710pOBBIO 1

2 3/10pOBhE B TOPSIZIKE - CIIAacCU00 3apsiaKe 1

3 B roctsax y Moiinoasipa. KyKosbHBIN CIIEKTaKIIb. 1
UyxkoBckuit « Moaoasip»

4 [Ipa3aauk yncrors! «K HaM npuexan Mol goaep» 1

IMTumanue u 300poeve (5 uacos)

5 Buramunnas Tapenka Ha Kaxaeii  genb.  Komkype | 1
PUCYHKOB «BUTaMIHBI HAIIN APY3bsI U TOMOIITHUKI

6 Kynbrypa nuranus. [Ipurnamaem k yaro 1

7 0. TyBum «OBomm». KyKoJIbHBIN TeaTp «YMeEEM JIM Mbl 1
MPaBUJILHO MUTATHCS

8 Kax u uem MbI muTaemcst

9 KpacHbIi, )xENTHIH, 3€IEHBIH 1

Moé 300posve 6 moux pykax (T uacos)

10 CobmrogaeM Mbl peXXHUM, OBITH 37 0POBBIMU XOTHUM 1

11 [Tone3nble n BpenHbIE IPOAYKTHI 1

12 KykomnpHslii Teatp. CTuxoTBOpeHnE «Pydeék» 1

13 Dkckypeus «Ce30HHbIE H3MEHEHHS U KaK MX IPUHAMAET 4elIoBeK» | 1

14 Kak o6e3omacuTh CBOIO )XKH3HB 1

15 Jenp  310pOBBS. «Mb1  Oone3Hb nobeaum, opiTe | 1
3JI0POBBIMHU XOTHM)»

16 B 310poBOM Teie 310pOBBIH TyX 1

A 6 wikone u ooma (6 uacoes)

17 Moi1 BHEIIHUI BUJT — 3aJ10T 310POBbS 1

18 3peHne — 3TO cuia 1

19 OcaHka — 3T0O KpacuBo 1

20 Becénblie mepeMeHkn 1

21 3/10pOBbE U JOMAIIIHUE 33ITaHUS 1

22 Mei Becénblie pebsiTa, ObITh 310POBBIMU XOTHM. 1

Umo6 3a66tmo npo doxkmopos (4 uaca)

23 “Xo4y oCTaThCs 3J0POBBIM”. 1

24 BxycHble u mosie3HbIe BKYCHOCTH 1

25 Jenb 310poBbsa. «Kak X0poI1o 310pOBbIM OBITHY 1

26 Kax coxpaHsTh 1 yKperisiTe CBO€ 3/J0pOBbE 1
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A u moé onuncaiimee okpysycenue (3 uaca)

27 Moé  HacTpoeHue. [lepenaii YIBIOKY no  Kpyry.
BricTaBka pucyHkoB «MOE HACTpOESHUE»

28 Bpennble 1 nosie3Hble NPUBBIYKU

29 516 B cacaTenu momen

«Bom u cmanu mot na 200 é3pocneiy (3 uaca)

30 OmnacHocTH J€TOM (IIPOCMOTP BUAEO (PHUIbMA)
31 [TepBas noBpaueOHas MOMOIIb
32-33 Bpennsle u nmonesusie pacrenusi. KykomnbHbli Teatp:
Pycckas Hapognas ckaska «Penkay
Moayasb s 2-10 Kaacca
No Tema 3ansTUA Komn-Bo
/1 4acoB
Beeoenue «Bom mut u ¢ uwikone» (4 uaca)
1 Yro mbl 3HaeM 0 30K 1
2 ITo ctpane 3mopoBeiike 1
3 B rocrax y Moitnoasipa 1
4 $1 X0351MH CBOETO 310POBbSI 1
IMumanue u 300posve (5 uacos)
S [TpaBunbHOE MUTAHHUE — 3aJI0T 3710poBbs MeHIo u3 Tpex 6mox Ha Beio | 1
KU3Hb
6 Kynbprypa nutanus. OTUKeT 1
7 CrexTakib «S1 BBIOMpalO Karry» 1
8 Uro maét Ham Mope 1
9 Caerodop 310pOBOT0 MUTAHMS 1
Moé 300poeve ¢ moux pykax (7 uacos)
10 CoH 1 ero 3Ha4YECHHUE 715 37I0POBBS YEIOBEKA 1
11 3akaMBaHKE B JOMALTHUX yCIOBHUAX 1
12 Jenb 310poBbs. «bynbpTe 310pOBBI» 1
13 NmvmyHuTeT 1
14 becena «Kak coXpaHATb U YKPEIIATh CBOE 310POBHE» 1
15 Cropt B *u3HH peOEHKa 1
16 Cnaraemble 310POBbs 1
A 6 wikone u ooma (6 uacoes)
17 Sl 1 MOU OTHOKJIACCHUKHU 1
18 [Touemy ycraroT riasza’? 1
19 ['uruena no3BoHouHuka. CKoJIno3 1
20 [[TamocTu 1 TpaBMBI 1
21 S caxyce 3a ypoku. IlepeyToMmineHue u yromseHue 1
22 YMHUKHU U YMHULIBI 1
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Umo6 3a66tme npo 0okmopos (4 uaca)

23 C. IIpeobpaxenckuit «OropogHUKI» 1
24 Kax 3atmmuth ceds ot 0one3nu. BricTaBka pucyHKOB 1
25 Jenb 310poBes. «CaMblil 370pOBBII Ki1acc 1
26 PasroBop o npaBuibHOM NMUTaHUH. BKyCHBIE U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH 1
A u moé onuncaitmee oxpysycenue (4 uaca)
27 Mup sMmo1uit 1 4yBCTB 1
28 Bpennbie npuBbIUKT 1
29 «BecHsiHKa» 1
30 B Mupe nnTepecHoro 1
«Bom u cmanu mot na 200 é3pocaein (3 uaca)
31 S u onacuocts. [lepBast moMoOILb IPU OTPaBJICHUU 1
32 UeM U Kak MOXHO OTpaBUThCSA. KyKONBHBIN CIIEKTaKJb
A.Konob6osa «Kpacupbie rpu0ObI»
33-34 | Hamm ycriexu U TOCTHKEHUS 2
Moayas qJis 3-To Kjiacca
No Tema 3aHsATHSA Kom-Bo
/i 4acoB
Beeoenue «Bom mul u ¢ wikonen(4 uaca)
1 310poBBIi 00pa3 KU3HHU, 4TO ITO? 1
2 JlnuHas rurueHa 1
3 B rocrsix y Moitnoasipa 1
4 OcCTpOB 3/10pOBBSA 1
Ilumanue u 300posve(5 uacos)
5 Urpa «Cmax» 1
6 [TpaBuibHOE MUTaHNE —  3anor (U3NIECKOTO 1
MICUXUYECKOT O 3/I0POBbS
7 Bpennbie MUKpOOBI
8 Uro Takoe 310poBas MUIIA 1 KaK €€ MIPUTOTOBUTH 1
9 UynecHblid CYHAYYOK 1
Moé 300poeve ¢ moux pykax (T uacos)
10 Tpyn u 3m0poBBE 1
11 Ham Mmo3r u ero BonmeOHbIe AeiCTBUS 1
12 JleHb 310poBbs. «X04y OCTaThCA 30POBBIM» 1
13 ComnHile, BO31yX U BOJa - HAIIM JTy4YIINE APY3bsi 1
14 becena «Kak coXpaHsTh U yKPEIUIATH CBOE 310POBbEY 1
15 Okckypeust «IIpupona — HCTOUHUK 30pOBbSI» 1
16 Mo¢€ 310pOBBE B MOMX pPyKax 1

A 6 wkone u ooma(6 uacos)
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17 Moii BHEIIIHUI BU — 3aJI0T 3/I0POBbSI 1
18 Hobpopeune 1
19 Cnekrakib. C.I1peobpakenckuit «Kampuska» 1
20 becuienHsblit 1ap - 3peHHe 1
21 ['uruena npaBuIBHON OCAHKHU 1
22 Cnacarenu, Biepén! 1
Umo6 3a66tms npo 0okmopos (4 uaca)
23 [Mapnas [Teppo «KpacHas manoukay 1
24 JBuxkeHne 3To KU3Hb 1
25 Jenb 310poBbs. «/lanpiie, ObICTpee, BBIIIE» 1
26 PasroBop o npaBuJIbHOM NMUTaHUHU. BKYCHBIE U TTOJIE3HBIC BKYCHOCTH 1
A u moé onuncaiimee oxpysycenue (4 uaca)
27 Mup MouX yBIeUEHUI 1
28 Bpennbie puBBIYKY U UX TPO(PHIIAKTHKA
29 Kykonbubiii cnekrakib. A.C.Ilymkun «Cka3zka o pplOake U ppIOKe»
30 B mupe uaTepecHoro 1
Bom u cmanu mot na 200 eé3pocneii (3 uaca)
31 S m omacHOCTB
32 Jlecnas anTeka Ha ciry)x0e 4eloBeka
33-34 | Yemy MbI HAYYHJIUCh U Y€TO JOCTUTIIN

Mogayasb s 4-ro Kiaacca
- Tema 3anaTUS Kon-go
/i 4acoB
Beeoenue «Bom mut u ¢ uikone» (4 uaca)
1 «310pOBBE U 37IOPOBBII 00pa3 KUZHU» 1
2 [TpaBuaa TMYHON TUTHEHBI 1
3 dusnueckasi akTUBHOCTH U 37J0POBbE 1
4 Kak nmo3nats cebs 1
Humanue u 300posve (5 uacos)
5 [Tutanue HeOOXOAMMOE YCIOBHE /JIs )KU3HH YeJIOBEKa 1
6 310poBas MuIa 1Jist BCe CEMbH 1
7 Kak nuTanuce B CTapoJaBHUE BPeMeHA U INUTaHHE HAIIero BpeMenu | 1
8 CekpeTsl 310pOBOI0 MUTAHUS. PanmoH nuranus
9 borateipckas cuitymika

Moé 300poeve 6 moux pykax (T uacos)
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10 JlomaliHss arnreyka 1
11 MBpI 3a 310pOBBIi 00Pa3 )KU3HU 1
12 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 310POBbE» 1
13 Bbeperu 3peHne cMonony 1
14 Kak n30exath HCKPUBIICHUS 1103BOHOYHUKA 1
15 OTabIX 1715 3I0POBBS 1
16 YMeeM 11 Mbl OTBEYATh 32 CBOE 3710pPOBhE 1
A 6 wkone u ooma (6 uacos)
17 MBbI 310pOBBEM JIOPOKUM — COOJIFOIasi CBOM PEKUM 1
18 Knacc He ynuna pedsra. 1 3anoMHuTh 310 Ha10! 1
19 KykomnpHblit ciektakib «Criemm genats 100poy» 1
20 Yro takoe npyx0a? Kak 1pykuTh B mkose? 1
21 Mona 1 mKobHbIE OYIHU 1
22 [eny Bpems, notexe yac 1
Umoo 3a66tmb npo 00kmopos (4 uaca)
23 Yto06 Oomnes3neil He O0ATHCS, HAJO CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1
24 JleHb 310poBb4. «3a 3710pOBbIi 00pa3 KUZHN 1
25 Kyxonbhbiii cniektakiib. C.IIpeoOpaxenckuit «OropogHUKN 1
26 PasroBop o npaBuiIbHOM MUTaHUH. BKycHBIE U MONe3HbIE 1
BKYCHOCTH
A u moé onuncaiimee okpyscenue (4 uaca)
27 Pa3mblinuieHne o 5kM3HEHHOM OIIbITE 1
28 BpenHble MPUBBIYKY U UX MPOPHIAKTHKA 1
29 [[Ixona 1 MO€ HacTpoeHue 1
30 B mMupe unTepecHoro 1
«Bom u cmanu mut na 200 e3pocaeiiy (3 uaca)
31 S u onacHOCTH 1
32 Urpa «Moii ropu3oHT»
33-34 | Yemy MBI HAYYHIIUCh U YETO TOCTUTIIH 2
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