Метакогнитивная техника «Думайте вслух» на уроке русского языка.
Суть этой методики - проговаривание (вербализация) мыслей учителю, одноклассникам или просто самому себе с целью лучшего понимания и более глубокого усвоения материала, а также проверки знаний. 

На уроках русского языка в любом классе необходим отработанный навык морфологического разбора частей речи. Непродуктивным является путь заучивания, зазубривания, так как учащийся при этом знает алгоритм, но не умеет его применять. Если учащийся поставит перед собой ряд вопросов, ответит на них (с помощью или без), при этом проговаривая все вслух, то у учителя будет возможность провести коррекцию знаний и  направить рассуждения по правильному пути.

Рассуждения ученика могут быть следующими:
1) Необходимо выполнить морфологический разбор глагола в данном мне предложении. Что мне надо знать, чтобы выполнить разбор? Что надо вспомнить? Чего я не знаю, не помню? Из каких источников взять информацию? (морфологический разбор – это выделение грамматических признаков). 

2) Читаю предложение Сегодня работай до позднего вечера. 

Глагол – это часть речи, которая отвечает на вопрос что делать? что сделать?
3) В данном предложении это слово работай. Могу я определить грамматические характеристики слова в этой форме? Нет. Определяю начальную форму. Работать.
4) Какие отличные признаки я могу определить? Постоянные.

Действие не совершилось – несов. вид, действие переходит на существительное в В.п? Нет, значит, непереходный. Направлено действие на себя самого? Нет, значит, невозвратный. Изменяю слово: работаем, работают, работает. В окончании Е, значит, глагол 1 спр.

5) Можно ли изменить этот глагол? Да. Например, буду работать, работали бы и т.п. Значит, есть и непостоянные признаки. Какие другие грамматические признаки мне известны? Непост. признаки: повелит. наклонение, 2 лицо, ед. число.

6) Далее учащийся возвращается к анализу предложения, устанавливает смысловую связь слов и синтаксическую роль глагола.

На любом этапе рассуждений при затруднениях учащийся задает себе вопросы: Откуда получить информацию? Нужна ли мне помощь? Какая и от кого, из каких источников? 

Таким образом, цепочка рассуждений вслух позволяет не только самому учащемуся запомнить морфологический разбор глагола, повторив также и синтаксис, и орфографию, но и позволяет другим ученикам следить за мыслью говорящего, провести анализ высказываний, определить, верна ли стратегия решения поставленной задачи.

Данный прием может использоваться на уроках, направленных на закрепление навыка морфологического разбора, когда учащиеся уже владеют определенными знаниями о части речи. При этом работа может проводиться фронтально, в группах или в парах. При отработанном навыке этап работы занимает 5-7 минут.

Часто на уроке создается ситуация, в которой ребенок понимает, что его знаний не хватает для выполнения определенной задачи, например, он не помнит, какими характеристиками обладает часть речи. Главное для учителя - дать возможность ученику осознать, в чем именно состоит затруднение, каких знаний, умений и навыков ему не хватает для решения задачи. Очень важно при этом создать «ситуацию успеха» для ребенка, чтобы стимулировать его работоспособность и познавательный интерес.

1. Учащийся анализирует свои попытки выполнить задание, проговаривает вслух, что и как он делал. В ходе анализа фиксирует для себя тот шаг, тот момент в решении, на котором он «споткнулся» — это место затруднения.

2. Если работа индивидуальная, то ребенок может спросить себя: чего я не знаю? Я не могу определить спряжение глагола. Где я могу взять информацию? В учебнике, в грамматическом справочнике, в своей папке со справочным материалом.
3. Учащийся обращается к источнику информации, повторяет нужный материал, возвращается к морфологическому разбору. По времени эта работа занимает больше времени, чем 5-7 минут, но приводит к положительному результату.

При работе в парах можно попросить второго участника проговорить нужную информацию, но не до конца, а только начало, чтобы ученик с затруднением вслух продолжил предложение или нашел продолжение в источнике. В данном случае учитель при формировании пар должен учитывать уровень знаний каждого ученика в паре.

На уроках такого типа, когда ребенку необходимо рассуждать по определенной схеме, эффективным методом будет составление алгоритмов. Алгоритм выполнения морфологического разбора может быть разным.

1. Сильные ученики могут составить алгоритм сами, проговаривая его вслух. При этом остальные могут его корректировать, дополнять.

2. Учитель может предложить элементы алгоритма, ученики сами составляют алгоритм, обсуждая последовательность и выявляя ее закономерность. Почему сначала я задаю вопрос, а потом определяю часть речи? Если глагол отвечает на вопрос «что делать?», какие признаки я могу определить?
3. Учитель может предложить ученикам алгоритм с пропущенным звеном (несколькими звеньями). Один из вариантов такой работы — исправить ошибку в составленном алгоритме.

Использование таких методов в работе с учащимися способствует у них формированию умения правильной постановки перед собой задач, выбора способов решения, правильной оценки эффективности своей деятельности, что ведет к развитию метакогнитивных способностей каждого ученика.

