
План работы методического объединения 

учителей физической культуры 

на 2024– 2025 учебный год 

Цели и задачи МО 

Методическая тема МО учителей физической культуры: «Использование 

новых информационных, здоровьесберегающих и дистанционных технологий в 

образовательном процессе»  

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через 

освоение современных образовательных тех 

 ЗАДАЧИ: 

1.Изучение документов ФГОС (методических рекомендаций, изменений и 

дополнений) начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования.  

2.Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий.  

3.Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми.   

4.Создать условия по организации образовательного процесса направленного на 

сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа 

жизни, формирование умений и навыков.  

5. Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО»  

 6.Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать новые 

педагогические технологии;  

7.Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

 8.Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта творчески 

работающих учителей.  

 9.Привлечь к занятиям физической культурой и спортом детей, состоящих в 

группе риска.  

10.Продолжить работу по самообразованию. 

 

 

 



 

Заседание №1   (август 2024г) 

Тема: Планирование и организация методической работы учителей 

физкультуры 

на 2024 – 2025 учебный год. 

Цель: откорректировать и утвердить деятельность методического объединения 

учителей физической культуры; выработать единые представления о 

перспективах работы над научно-методической темой. 

Задачи: 1) Определить значимость научно-методической темы; 

 2) Познакомить с нормативно-правовой базой, которой нужно 

руководствоваться при организации учебно-воспитательного процесса в новом 

учебном году. 

3) Рассмотреть рабочие программы и календарно-тематическое 

планирование проанализировать их соответствие положению о структуре, 

порядке разработки и утверждения рабочих программ и учебному плану 

школы. 

4) Утвердить календарь физкультурно-массовых мероприятий  на 2024-2025 

учебный год. 

 5) Обсудить результаты проверки кабинетов по выявлению уровня  их 

готовности  к началу учебного года. 

№ Содержание работы Ответственные 

1. 

Утверждение плана работы МО учителей физической 

культуры на 2024 -2025 учебный год. Обсуждение 

 научно-методической темы. 

Сапаева В.А 

2. 
Изучение нормативно-правовых документов на 2024-25 

уч. год 

Сапаева В.А 

Бабахова Е.Н 

Ляхов М.В. 

Тюнькина О.Л 

3. Аттестация учителей Сапаева В.А. 

4. 
Обсуждение перспективного плана повышения 

квалификации учителей. 

Сапаева В.А 

 Ляхов М.В.  

Бабахова Е.Н. 

Тюнькна О.Л. 

5. 
 Рассмотрение и анализ рабочих программ и календарно-

тематического планирования по физической культуре. 
Сапаева В.А. 

6. 
Организация занятий с учащимися, отнесенными по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 
Тюнькина О.Л. 

7. 
Утверждение плана работы школьного спортивного 

клубу « Звезда». 
Сапаева В.А. 



8. 
Утверждение календаря школьной Спартакиады  на 

2024-2025 учебный год. 
Сапаева В.А 

9. 

Обсуждение  готовности спортивного зала, беговой 

дорожки, кабинетов по физическому воспитанию к 

началу учебного года. Закрепление спортивного зала за 

учителями физической культуры. 

Сапаева В.А 

Ляхов М.В.  

Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л. 

10. 
О подготовке учащихся к школьной и районной  

олимпиаде. 

Сапаева В.А. 

Бабахова Е.Н. 

Ляхов М.В. 

Тюнькина Е.Н. 

Заседание №2 (ноябрь 2024 г) 

Тема: Профессионально-личностное развитие учителя физической 

культуры. Самоанализ урока. 

Цель: определить направления развития профессиональной компетентности 

учителя физической культуры. 

Задачи:  

1) Определить критерии успешной профессиональной деятельности. 

2) Определить необходимость использования современных информационно-

педагогических технологий, активных форм работы  повышения 

профессиональной компетентности учителя физической культуры. 

3) Формирование навыков здорового образа жизни у учащихся. 

4) Познакомить с новыми требованиями аттестации педагогов. 

5)  Самоанализ урока применительно к  предмету «Физическая  культура». 

 Повысить эффективность урока - через самоанализ с точки зрения 

компетентности участников образовательного процесса. 

№ Содержание работы Ответственные 

1   

2 

Критерии успешной профессиональной деятельности 

(психологические, педагогические, личностно-

профессиональные)  

 

 

.Сапаева В.А 

3 
«Формирование навыков здорового образа жизни у 

учащихся». 
  Запорожец О.А. 

4 
Подготовка учителей к аттестации (обобщение 

педагогического опыта, самообразование) 
  Сапаева В.А 

5 
Анализ школьной олимпиады; подготовка и участие в 

муниципальной олимпиаде. 

  Сапаева В.А   

Ляхов М.В,  

Бабахова Е.Н. 



6 
Взаимопосещение уроков,  создание банка уроков и 

внеклассных мероприятий 

СапаеваВ.А   . 

Бабахова Е.Н 

7. 
Подведение итогов за 1 четверть (успеваемости, выполнение 

программы, мониторинг) 

Сапаева В.А, 

ЛяховМ.В 

,Бабахова 

Е.Н.Тюнькина 

О.Л. 

Заседание №3 (январь 2025 г) 

Тема: а) Проведение открытых уроков в рамках обновленных ФГОС 

б) Работа школьного спортивного клуба «Звезда», участие в 

Муниципальных и Региональных соревнованиях Лиги школьного спорта. 

в) Особенности проведения занятий  с детьми ОВЗ. 

Цель:  а) оказать помощь учителям в освоении и внедрении в действие 

государственных образовательных стандартов общего образования; 

 б) развитие внеурочной спортивной деятельности; 

Задачи: 1) Выявить пути повышения эффективности и качества обучения  и 

воспитания на основе новых подходов в модернизации российского 

образования.  2) Привлечение школьников к занятиям физической культурой и 

спортом.                                             

№ Содержание работы Ответственные 

1 
Организация и проведение урока футбола в условиях 

общеобразовательной организации. 

 

Открытый урок 

Сапаева В.А. 

2 
«Современный урок физической культуры – основа процесса 

физического воспитания». 

Открытый урок 

Бабахова Е.Н. 

3 «Физическое воспитание и спорт для детей с ОВЗ». 

Внеурочное 

занятие 

Тюнькина О.Л 

4. 
«Развитие подвижности у учащихся начального звена 

посредством активных игр». 

Открытый урок 

Ляхов М.В 

4 
Подведение итогов за 2 четверть (успеваемости, выполнение 

программы, мониторинг) 

Сапаева В.А     

Ляхов М.В..  

Бабахова Е.Н. 

5 
 Подготовка к региональному этапу Всероссийской  олимпиады 

школьников  по физической культуре 
Сапаева В.А. 

   

 



 

Заседание №4 (май 2025г) 

Тема: Анализ работы МО за прошедший 2024-125учебный год. 

Цель: Проанализировать деятельность МО учителей физической культуры за 

2024– 2025 учебный год. 

Задачи:  1) Провести сравнительный анализ тестирования физической 

подготовленности проведенного в течение года, с целью выявления роста (или 

снижения)  результативности по видам (тестам)   2) Выявить недостатки в 

работе МО. 

№ Содержание работы Ответственные 

1 
Подведение итогов года по успеваемости учащихся и 

выполнению программы за 4 четверть и учебный год. 

СапаеваВ.А  

Ляхов М.В 

 Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л. 

2 

Проведение годовых зачетов по физической культуре в 3-

11 кл. Сравнительный анализ тестирования физической 

подготовленности проведенного в течении года 

(мониторинг физической подготовленности в 2,4,6,9 и 11 

классах)) 

СапаеваВ.А  

Ляхов М.В 

 Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л 

3 
Анализ (итоги) внутришкольной и муниципальной 

Спартакиады школьников 
Сапаева В.А 

4 Анализ работы МО за 2024 – 2025 учебный год. Сапаева В.А 

5 
Обсуждение перспективного плана работы МО на 2025-

2026 учебный год 

СапаеваВ.А  

Ляхов М.В 

 Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л. 

Запорожец О.А.  

6 
Обсуждение  организации летней оздоровительной 

работы летнего оздоровительного лагеря «Улыбка». 

СапаеваВ.А  

Ляхов М.В 

 Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л. 

Запорожец О.А. 

7 

Практическая работа по изучению учебно-методического 

обеспечения по физической культуре на 2024 – 2025 

учебный год. 

СапаеваВ.А  

Ляхов М.В 

 Бабахова Е.Н. 

Тюнькина О.Л. 

Запорожец О.А. 

   

 

  Руководитель МО: ________________/Сапаева В.А 

 



Утверждаю 

Директор МОУ «Ломоносовской школы № 3» 

Акатнова Т.А______ 

______________20__г. 

 

План 

Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МОУ «Ломоносовской школы № 3» 

На 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведе-

ния 

Место прове-

дения 

участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

  сентябрь    

1 Спартакиада 

школьников, со-

ревнования по 

легкой атлетики  

 Новогорело-

во 

9 классы Сапаева В.А 

1.1 Сдача норм ГТО.  МОУ «Ломо-

носовская 

школа 3 3» 

1-11 клас-

сы 

Учителя ф.к 

  октябрь    

2 Спартакиада. 

Соревнования по 

мини - футболу 

 Разбегаево 6 классы Донец, Сапаева, 

Ляхов. 

3 Олимпиада по фи-

зической культу-

ре, 

школьный этап 

18-25 ок-

тября 

Спортивный 

зал Ломоно-

совская шко-

ла № 3 

5-11 клас-

сы 

Учителя физкуль-

туры. 

4 Лига школьного 

спорта. Соревно-

вания по баскет-

болу. 

  7-8 клас-

сы 

Учителя физкуль-

туры. 

5 Турнир по интер-

активному футбо-

лу. 

Октябрь-

ноябрь. 

Ломоносов-

ская школа № 

3 

5-11 клас-

сы 

Сапаева В.А 

  ноябрь    

6 Лига школьного 

спорта 

,соревнования по 

бадминтону. 

  7-8 клас-

сы 

Тюнькина О.Л 

7 Спартакиада 

школьников. Со-

ревнования по 

ОФП. 

21.11  8 классы Бабахова Е.Н 



8 Олимпиада по фи-

зической культуре 

районный этап. 

 

Ноябрь-

декабрь 

 7-11 клас-

сы 

Учителя 

физкультуры 

9 Футбольный Фе-

стиваль «Мы в 

игре» для девочек 

  

 Спортивный 

зал школы 

1-4 класс Сапаева В.А 

  декабрь    

10 Соревнования по 

мини-футболу, 

ШФЛ школьный 

этап. 

 Спортивный 

зал школы 

3- 4 клас-

сы 

Сапаева В.А, 

Ляхов М.В 

11 Соревнования по 

пионерболу. 

 Спортивный 

зал школы 

5- 6 клас-

сы 

Бабахова Е.Н., 

Ляхов М.В 

12 Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я –

спортивная се-

мья». 

 Спортивный 

зал школы 

2 Г класс Тюнькина О.Л. 

  январь    

13 Соревнования по 

стритболу. 

 Спортивный 

зал школы 

7 - 8 клас-

сы 

Тюнькина О.Л, 

Ляхов М.В 

14 Лига школьного 

спорта. Хоккей в 

валенках». 

  1 – 4 

классы 

Сапаева В.А 

  февраль    

15 Смотр песни и 

строя, 

посвященный 

Дню Защитника 

Отечества. 

 Спортивный 

зал школы 

1-4 клас-

сы 

5-8 клас-

сы. 

Классные руко-

водители, учителя 

физкультуры, 

учитель ОБЖ. 

15 Спартакиада 

школьников, со-

ревнования по 

лыжным гонкам. 

13.02 Русско-

Высоцкое 

6 классы. Сапаева В.А, 

Бабахова Е.Н 

16 Спартакиада 

школьников, 

соревнования по 

стритболу. 

Февраль-

март 

 7 классы Тюнькина О.Л., 

 

17. Лыжная эстафета.  МОУ «Ломо-

носовская 

школа № 3 

1-4 клас-

сы 

5-7 клас-

сы 

Учителя физкуль-

туры 

  март    

18 Лига школьного  Лебяжье 5-6 клас- Сапаева В.А 



спорта, соревно-

вания по флорбо-

лу. 

сы 

19 Соревнования по 

волейболу. 

 Спортивный 

зал школы 

9-11 клас-

сы 

Бабахова Е.Н, 

 Ляхов М.В 

20 Лига школьного 

спорта, Фестиваль 

ГТО. 

  10-11 лет Учителя физкуль-

туры 

  апрель    

21 Веселые старты.  Спортивный 

зал школы 

1 – 2 

классы 

Тюнькина О.Л, 

Ляхов М.В 

22 Спартакиада 

школьников. 

Соревнования по 

плаванию 

 Аннино 5 классы Ляхов М.В 

  май    

23 Школьная фут-

больная лига по 

футболу. 

  5 - 6 клас-

сы 

Донец И.В 

,Сапаева В.А 

24 Весенний кросс.  Спортивная 

площадка 

1 –4 клас-

сы 

5-8 клас-

сы 

Классные руко-

водители, учитель 

физкультуры 

 

 


