
Правила использования масок

1. Перед тем как взять маску, протрите руки спиртовым раствором или водой с 
мылом

2. Возьмите маску и осмотрите ее на наличие разрывов и дыр

3. Сориентируйтесь, какая сторона является верхней стороной (где находится 
металлическая полоса)

4. Убедитесь, что правильная сторона маски обращена наружу (цветная сторона)

5. Приложите маску к лицу. Зажмите металлическую полоску или жесткий край 
маски, чтобы она оформилась по форме вашего носа

6. Опустите нижнюю часть маски, чтобы она закрывала ваш рот и подбородок

7. После использования снимите маску; снимите эластичные петли из-за ушей, держа 
маску подальше от Вашего лица и одежды, чтобы избежать прикосновения 
потенциально загрязненных поверхностей маски

8. Сразу же после использования маску следует выбросить в закрытое мусорное 
ведро

9. Соблюдайте гигиену рук после надевания или снятия маски. Используйте 
спиртовую обработку рук или, если они заметно загрязнены, мойте руки с мылом и 
водой

10. Неправильное использование маски снижает ее эффективность по снижению 
риска передачи инфекции

Своевременное обращение в медицинские организации в случае появления симптомов 
острой респираторной инфекции является одним из ключевых факторов профилактики 
осложнений.

ВАЖНО:

Соблюдение карантина по коронавирусу ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Пренебрежение общественными нормами смертельно опасно для окружающих.




