
Памятка для родителей

по профилактике суицидального поведения детей и подростков

Факторами риска суицидального поведения детей и подростков могут быть:

•  о тс у т с тв и е  у р е б ен к а  д о в е р и те л ь н ы х  о т н о ш е н и й  со  зн а ч и м ы м и  в зр о с л ы м и , н е д о с та т о к  д о б р о ж е л а т ел ь н о го  в н и м ан и я  

к его  п о в с ед н е в н о й  ж и зн и ;

•  н е п о н и м ан и е  р о д и те л я м и  п р и ч и н  п е р еж и в а н и й  р е б е н к а , его  ж и зн ен н ы х  п р и о р и тето в ;

•  р е зк о е  п о в ы ш ен и е  о б щ ег о  р и тм а  ж и зн и ;

•  с о ц и а л ьн о -э к о н о м и ч е с к а я  д е ст а б и л и за ц и я , р а зг о в о р ы  о н е х в а тк е  д е н е г  и н еу ве р ен н о с ти  с ем ь и  в з а в т р аш н е м  д н е  в п р и су т ст в и и  

р е б ен к а ;

•  с о ср е д о т о ч е н и е  в н и м а н и я  в зр о с л ы х  и с к л ю ч и т ел ь н о  н а  у ч еб н о й  д е я т е л ь н о с ти  р еб е н к а  и его  о ц е н к ах , з ав ы ш ен н ы е  т р е б о в ан и я  

р о д и т е л ей  к  р е зу л ь т ат ам  у ч еб ы ;

•  а л к о г о л и зм  и н а р к о м а н и я  в о к р у ж е н и и  р е б ен к а ;

•  ж ес т о к о е  о б р ащ е н и е  с р еб ен к о м , п с и х о л о г и ч е с к о е , ф и зи ч ес к о е  и с ек с у а л и зи р о в а н н о е  н аси л и е ;

•  о б е с ц ен и в а н и е  м о р ал ьн о -эт и ч еск и х  ц ен н о ст ей ;

•  о тс у т с тв и е  у р е б е н к а  п л ан о в  на б у д у щ ее ;

•  д е с тр у к т и в н о е  п о в ед е н и е  св ер с тн и к о в  и з б л и ж н ег о  к р у га  р еб ен к а .

•  Необходимо иметь в виду, что суицидальные попытки совершают сегодня и успешные дети из семей, зачастую с хорошим 

достатком и организованным досугом, широким кругом общения.

Обращайте внимание на следующие признаки в поведении ребенка/подростка:

ВНЕЗАПНОЕ изменение привычного поведения:

•  у т р ат а  и н те р е с а  к л ю б и м ы м  зан я т и я м , с н и ж е н и е  а к т и в н о с ти , ап ат и я , б езв о л и е ;

•  п р е н е б р е ж е н и е  со б ст ве н н ы м  в н еш н и м  в и д о м , н е р яш л и в о с ть ;

•  п о я в л е н и е  тя г и  к  у е д и н ен и ю , о тд а л е н и е  о т  б л и зк и х  л ю д ей ;

•  р е зк и е  п е р еп а д ы  н астр о ен и я , н е ад е к в а тн а я  р е а к ц и я  н а  сл о в а , б е с п р и ч и н н ы е  сл езы , м ед л е н н ая  и м а л о в ы р ази те л ь н а я  р ечь ;

•  с н и ж е н и е  у с п ев ае м о ст и  и  р а сс еян н о с ть ;

•  п л о х о е  п о в ед е н и е  в ш к о л е , п р о гу л ы , н а р у ш е н и я  д и сц и п л и н ы ;

•  н е у в е р е н н о с ть  в з ав тр аш н ем  д н е;

•  с к л о н н о ст ь  к р и с к у  и н ео п р ав д ан н ы м  и о п р о м ет ч и в ы м  п о с ту п к ам ;

•  п р о б л е м ы  со  зд о р о в ь ем : п о тер я  а п п е ти т а , п л о х о е  с ам о ч у в с тв и е , б есс о н н и ц а ;

•  с тр ем л ен и е  « п р и в е ст и  д е л а  в  п о р яд о к » , « п о д в ес т и  и т о г и » , п р о с и ть  п р о щ е н и е  за  все;

•  и р о н и ч н ы е  в ы ск а зы в а н и я  л и б о  ф и л о со ф ск и е  р а зм ы ш л е н и я  н а  тем у  см ер ти .

•  Поводом для особого беспокойства является сочетание нескольких из перечисленных признаков, хотя каждый из них отдельно 

может отражать «нормативные» возрастные характеристики подросткового поведения.



Советы родителям

по предупреждению суицидального поведения среди детей и подростков

1. И н т ер е с у й т ес ь  ж и зн ь ю  р еб ен к а . В н и м а т е л ь н о  о т н о с и т е с ь  ко всем , д а ж е  сам ы м  н е зн а ч и т ел ь н ы м  о б и д ам  и ж ал о б ам  р еб ен к а . 

З а ч а сту ю  н е с о в ер ш е н н о л е т н и е  р ад ы  в о зм о ж н о ст и  о т к р ы т о  в ы с к аза ть  сво и  п р о б л ем ы  б л и зк о м у  ч ел о век у .

2. Н а у ч и т ес ь  в н и м а те л ь н о  с л у ш ать  п о д р о ст к а . В  с о с то я н и и  д у ш е в н о г о  к р и зи с а  л ю б о м у  и з н ас  н е о б х о д и м  к то -то , к то  г о т о в  н ас 

в ы сл у ш ат ь . П р и л о ж и те  все  у с и л и я , ч то б ы  п о н ят ь  п р о б л е м у  и  ее  п р и ч и н у , с к р ы т у ю  за  с л о в ам и  реб ен ка .

3. О ц ен и т е  с ер ь езн о с ть  зая в л яем ы х  р е б ен к о м  н а м ер е н и й  с д ел ат ь  ч то -то  со  с в о ей  ж и зн ь ю , о б р а т и те с ь  за  п о м о щ ь ю  к с п ец и ал и стам :

•  д л я  т ак о й  о ц ен к и ;

•  д л я  б о л ее  к о н к р е тн о го  п о н и м ан и я  с и т у ац и и  - н а л и ч и я  и л и  о т су т ст в и я  у  п о д р о с тк а  п л а н а  к о н к р ет н ы х  д е й с тв и й  с у и ц и д ал ьн о г о  

х а р а к т ер а  и л и  п о п ы т о к  и х  р еал и зац и и .

4 . Б у д ь т е  в н и м ат ел ь н ы  к  эм о ц и ям , к о то р ы е  и с п ы т ы в а е т  п о д р о с то к , у ч и т ы в ай те , ч то  д л я  н его  не б ы в ае т  « ва ж н ы х »  и « н е в а ж н ы х »  

п е р еж и в а н и й . П о д р о сто к  в н еш н е  м о ж ет  не д а в ат ь  в о л ю  ч у в с тв а м , но в то  ж е  в р ем я  н ах о д и ть ся  в  с о с то я н и и  с и л ь н ы х  э м о ц и о н а л ь н ы х  

п е р е ж и в а н и й , и с п ы т ы в а ть  с ер ьезн ы е  тр у д н о с ти . О с н о в ан и ем  д л я  т р ев о ги  м о ж е т  с л у ж и ть  с и т у а ц и я , к о гд а  н е д а в н о  н ах о д и в ш и й ся  

в с о ст о я н и и  п о в ы ш ен н о г о  эм о ц и о н а л ь н о г о  н а п р я ж е н и я  п о д р о ст о к  н е о ж и д а н н о  н а ч и н а е т  « б у р н у ю »  д е я т ел ь н о с ть .

5. О б р ат и т е сь  за  п о м о щ ь ю  к сп ец и а л и с та м  (т е л е ф о н  д о в е р и я , п с и х о л о г , в р а ч -п си х о т ер а п е в т ) в л ю б о й  т р е в о ж ащ ей  В ас си т у ац и и , 

с в я за н н о й  с п о в ед ен и ем  р еб ен к а . П о м н и те , есл и  р е б е н о к  у ж е  и м ее т  к о н к р ет н ы й  п л ан  су и ц и д а , э т а  с и т у а ц и я  б о л ее  о п а сн ая , чем  есл и  

его  п л ан ы  н е  о п р ед ел ен ы .

П о д р о с тк о в , и х  р о д и те л ей  (зак о н н ы х  п р е д с т а в и т ел ей )  в с ег д а  го т о в ы  в ы с л у ш а т ь  с п ец и ал и с ты  к р и зи с н о й  сл у ж б ы :

Д ет ск и е  т ел еф о н ы  д о в е р и я  (к р у г л о су т о ч н о )  0 0 4 , 8 -  800  -  2 0 0 0  -  122, 8 -8 1 2 -5 7 6 -1 0 -1 0  

О н л ай н  ресурс  д л я  п о д р о с т к о в  « П о м о щ ь  р я д о м .р ф »  с 11 д о  23 ч асо в  h ttp s ://p o m o sch rv ad o m .ru /

Этот звонок может спасти ребенку жизнь!

https://pomoschryadom.ru/

