yTBepXaato

MpumMepHOe ABYyXHeAe/lbHOe UMKINYHOe cbaaHCUpPOBaHHOE MEHHO
ropsaymx 3aBTpakos 1 06e0B A1 opraHmsaumnm 6104XKeTHOro NUTaHuA
y4dallnxca B MyHULUNaIbHbIX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHnsax JIoMOHOCOBCKOro paiioHa
NeHnHrpapckon obnactu: AHHMHCKas COL, bonbinemkopckas COLWW, Noctunuykas COLW, KnneHckasa COLU, Konopckas
COLLU, Naronosckasa COLL, JlebsxkeHckasa COLU, TlomoHocoBckasa COLL, JlonyxnHckasa COLL,
HunsmnHckaa COLW, Op>knykaa COLU, PonwmnHckaa COL, Pyccko-Bbicoykaa COLU, Anbrenesckada COLL,
HoBocenbckada COLU, HoBoropenosckaa COLU
Ha 2021-2022 roa
ctonmocTblo 108 py6. (3aBTpak - 32 pyb., 06epn - 76 py6b.)



MpunoxeHwe 2 k CaHlMuH 2.4.5 2409-08

MpumepHOe MEHIO U NULLEBAsA LLeHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6104 (TNCT 2)
BospacT: C1.lWkK., Mn.lWK

[eHb: MoHefenbHUK

Hepensa 1
Macca MuuieBble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
C6opHUK Homep Mpvem nuwun/ HanmeHoBaHue 6at04a
nopyuu B X y UEeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
peuenTyp  peuenTypbl
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
K/K K/K BepmuLuenb MooYHas ¢ Mac/ioMm CAMBOYHbLIM (200/5) 200/5 74 6,35 42,19 256,58 0,07 13 65,1 2,47 131,24 106,67 17 0,43
2008 433 Kakao ¢ monokom (200) 200 387 38 25,07 151,36 004 13 22,12 001 12572 116,2 31 1,04
2008 213 Aua BapeHble (40) 40 051 0,46 0,03 6,28 104 0,02 16,92 10,68 1,36 0,22
2008 1 ByTep6pog ¢ macnom cnmeoyHbIM (5/20) 5/20 11 84 75 110 0,02 0,07 04 4 12 2 0.2
NToro3a3asTpak 1288 1901 74,79 524,22 013 26 97,69 29 277,88 24555 51,36 1,89
06en

K/K K/K OrypeL, coneHblii Kycoukom (10) 10 0,09 0,18 1,38 0,54 243 2,52 0,06
2008 76 Bopuy, ¢ kanycToi kapTogenem, Kypoli (msco 6/k) (200/5) 200/5 3,38 3,79 8,11 89,42 005 812 2142 104 3593 59,93 22,18 1,09
2008 239 KoTneTtbl pbibHble (100)* 100 12,25 6,32 14,21 165,53 01 013 528 414 38,54 17495 4454 121
2008 335 Miope kapTothensHoe (180) 180 372 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 24 56,4 102 34,8 1,32
2008 402 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB (200)** 200 044 0,02 35,75 146,36 04 0,6 02 22,92 154 6 127
K/K K/K Xne6 pXkaHO-MWeHNYHbI o6orateHHbIl (50) 50 2,8 0,55 247 116 0,05 0,45 115 53 125 1,55
NTorosa O6beg 22,68 17,16 107,31 687,89 037 1519 22013 2983 167,72 40738 120,08 6,44
NTorosafleHb 3556 36,17 182,1 121211 05 17,79 31782 3273 4456 65335 17144 833



MpumepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LLEHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 611104 (MUcT 3)
BospacT: CT.lLWK., Mn.lLK

C6opHUK Homep Mpuem nuwu/ HanmeHosaHue 6nt0a
peuenTyp  peuenTypbl N
2008 184 Kalua Bsizkasi MaHHasi MOJIOYHas ¢ Mac/ioM ciMBoYHbIM (230/5]
2008 432 KodeliHbIi HaNUTOK ¢ Monokom (200]
K/K K/K A6n0ko ceexee (100]
K/K K/K Xne6 nweHnyHbIl (50]
2008 40 KanycTa KBalleHas ¢ Mac/iom pacTuTenbHbiM (20]
2008 91 PacconbHMK NeHNHrpaAcKuiA ¢ Kypoii co cmeTaHoli (200/5/5]
K/K K/K lynsaw n3 cBUHUHbLI (80]*
2008 331 MN3nennsa makapoHHble oTBapHble (180]
2008 411 Kucenb n3 s6n0k (200]**
K/K K/K Xneb p>kaHO-NLWeHNYHbIA oboraweHHbI (50]

[eHb: BTOpHUK

Hepena 1
Macca Muuiessble BewecTsa ()
nopuun 3 X y
2 4 5 B
3aBTpak
230/5 8,51 8,85 43,26
200 1,45 16 22,31
100 04 04 98
50 3,95 0,57 27,68
MWToro3a 3aBTpak 1431 1142 103,05
Obepg
20 0,29 1,02 1,48
200/5/5 3,79 4,65 13,73
80 11,64 12,69 2,34
180 6,6 576 37,56
200 3393
50 28 0,55 247
WToro3a Obes 25,12 24,67 113,74
WToro3allenb 3943 36,09 216,79

JHepreTunyeckasn
LeHHOCTb (KKan)

7

287,87
1098
47
80,82
525,49

16,71
112,79
171,15

2292
130,86

116
776,71
1302,2

B1

011
0,02
0,03
o
0,26

0,08
0,04
0,07

0,05
0,24
05

BuTamMuHbl (Mr)

C
9

1,47
0,65
10

1212

34
6,16
0,59

10,15
22,27

A
10

62,32
11

78,32

171,75

0,04

171,79
250,11

11

0,81

0,2
0,75
1,76

0,46
1,07
171
0,96

0,45
4,65
6,41

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.4.5 2409-08

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

151,13
60,6
16
13,18
240,91

7,81
27,21
12,31

132

0,78

115
72,81

313,72

P Mg Fe

13 14 15
146,71 25,19 0,68
45 7 011
11 9 22
49,87 18,92 1,15
252,58 60,11 4,14
504 2,59 01
80,45 22,15 0,92
120,53 15,93 1,82
43,2 84 0,96
01
53 125 155
302,22 61,57 545
5548 12168 9,59



MpumMepHOe MeHI0 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6ntog (MUCT 4)
BospacT: CT1.lWWkK., Mn.lWWK

C60pHUK Howmep Mpuem nuwn/ HanmeHoBaHue 6noaa
peuenTyp peuenTypbl N
2008 224 3anekaHKa 13 TBopora ¢ MO/IOKOM cryuieHHbIM (150]
2008 3 ByTep6pog, ¢ CbIpOM ¥ MacsioM cNnBoYHbIM (15/5/30]
2008 430 Yalii ¢ caxapom (200]
K/K K/K CBekna ¢ Macqiom pacTutenbHbiM (20]
2008 99 Cyn kapTodenbHbIl ¢ FOpoxoM 1 Kypoli (200/5]
K/K K/K MnoB co cBMHUHOM (220]*
2008 399 KomnoT u3 anenscuHos (200]**
K/K K/K Xne6 pXxaHO-NWEHNYHbIV 060oraleHHbIR (50]

[JeHb: Cpepa
Hepena 1
Macca Muuesble BewecTsa ()
nopumn B X y
2 4 5 6
3aBTpak

150 22,717 7,77 33,78
15/5/30 6,58 6,63 14,53

200 15
MToro3a 3aeTpak 2935 14,4 63,31
Obepn
20 0,27 2,02 1,58
200/5 2,85 383 7,89
220 1344 3477 49,48
200 045 0,1 28
50 2,8 0,55 24,7
NToro3a O6besy 1981 41,27 111,65
MToro3alleHb 4916 55,67 174,96

OHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

7

408,14
1454
60
613,54

2554
77,76
564,79
117,26
116
901,35
1514,89

Bl

0,09
0,05

0,14

0,05
0,38
0,02
0,05
05
0,64

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,84
0,11

0,95

1.8
4,78
3,78

30

40,36
41,31

A
10

102,49
60,7

163,19

0,36
2138
288
4

506,16
669,35

11

2,06
0,49

09
101
6,91

01
0,45
9,37

11,92

MpunoxeHune 2 k CanlMux 2.4.5 2409-08

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
272,18 340,08 39,99 0,81
157,5 144,05 17,4 0,73
0,39 0,04
430,07 48413 57,39 1,58
74 7,93 4 0,26
16,79 532 16,81 0,69
25,62 212,1 55,44 1,99
17,72 115 6,5 0,22
115 53 12,5 1,55
79,03 337,73 95,25 471
509,1 821,86 15264 6,29



Mpunoxexue 2 k CaHMuH 2.4.5 2409-08

MpumepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LeHHOCTb NPUroToBAseMblX 6110 (MUcT 5)
BospacT: CT.WkK., Mn.lLk

[JeHb: YeTBepr

Hepena 1
n IH 6 Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
C60pHMK Homep pvem nuuin anmeHoBaHue 610a nopuun 5 « y LeHHOCTb(KKaN) 81 c A e ca b Mg Fe
peuenTyp  peuenTypbl
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 184 Kalua BA3Kas repkynecosas MONOYHasA C Mac/ioM CAMBOYHbIM (230/5) 230/5 8,16 10,83 31,48 258,52 017 147 62,32 0,7 16191 23309 67,86 1,62
2008 430 Yaii ¢ caxapom (200) 200 15 60 0,39 0,04
K/K K/K Xneb6 nweHn4yHbIi (50) 50 3,95 0,57 27,68 80,82 01 0,75 13,18 49,87 18,92 1,15
NToro3a3asTpak 1211 11,4 74,16 399,34 027 147 62,32 145 17548 28296 86,78 281
Obepn
2008 55 Mkpa kabaukosas(20) 20 0,52 1,06 114 158 001 22 0,01 0,48 6,6 52 32 0,16
2008 95 Cyn 13 oBoOLLEel ¢ roBagnHoli 1 cmeTaHoi (200/5/5) 200/5/5 293 4,03 1338 84,82 006 682 15321 104 30,08 60,8 1991 09
K/K K/K YXapkoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl (200)* 200 1381 1581 18,16 279,11 018 843 27,36 2,98 34,88 1725 41,2 2,09
2008 411 Kucenb 13 16510k (200)** 200 33,93 130,86 0,78 0,1
K/K K/K Xne6 p>xaHO-NLEHNYHbIV 060raueHHbIR (50) 50 28 0,55 247 116 0,05 0,45 115 53 125 1,55
WTorosa O6es 2006 21,45 91,73 626,59 03 1745 18058 495 83,84 2915 76,81 438

MTorosafleds 3217 32,85 165,89 1025,93 057 1892 2429 6,4 259,32 57446 16359 761



MprYMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTb NPUIOTOBAAEMbIX 61t0f (MCT 6)

BospacT: CT.lWK.,, Mn.lLUK

Mpuem nuwn/ HanmeHoBaHue 61043

1

Kalua Bsizkasi pycoBasi MOJ/IOYHasi C Mac/ioM CIMBOYHbIM (230/5")

L n3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem v Kypoii (200/5")

C60pHUK Homep

peuenTtyp  peuenTypbl
2008 184
2008 432 KodeliHblli HAaNUTOK ¢ MOTIOKOM (200")
2008 3 ByTep6pos ¢ cbipom (15/201
K/K K/K OrypeL, coneHblin Kycoukom (10)
2008 84
2008 261 MeyeHb, TyLWIEHHAA B CMeTaHHOM coyce (50/50)*
2008 335 Miope kapToenbHoe (150)
2008 430 Yaii ¢ caxapom (200)
K/K K/K

Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbIN oboraweHHbIN (50)

[eHb: MaTHUua

Macca
nopymmn

2

230/5
200
15/20
MToro 3a 3aBTpak

10
200/5
50/50
150
200
50
NToro 3a 06eg
NToro3aleHb

Hepens 1

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

3aBTpak

6,84
1,45
579
14,08
06eg,
0,09
331
13,37

34

28
22,67
36,75

X
5

8,85
16
6,53
16,98

5,77
8.4
54

0,55
20,12
371

y
6

49,56
22,31
91
80,97

0,18
6,02
8,7
20,3
15
247
74,9
155,87

JHepreTunyeckasn
LeHHOCTb (KKan)

7

306,16
1098
1219

537,86

138
93,95
165,07
141
60
116
5774
1115,26

B1

0,08
0,02
0,05
0,15

0,06
0,19
0,14

0,05
044
059

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

147
0,65
011
2,23

0,54
14,61
12,43

32,58
34,81

A
10

62,32
11
60,7
134,02

214,52
5359,03
0,04

5573,59
5707,61

11

0,26

0,49
0,75

1,92
2,98
0,2

0,45
5,55
6,3

Mpunoxenue 2 k CaHMuH 2.4.5 2409-08

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
145,22 179,49 41,33 0,69
60,6 45 7 011
1575 144,05 17,4 0,73
36332 36854 6573 1,53

243 252 0,06

3586 5666 1962 08
2432 22865 1512 4,96
47 85 29 14
039 004
115 53 125 155
1215 42583 763 845
48482 79437 14203 998



MpumepHOe MeHIo 1 N1LLeBas LeHHOCTb MPUIroTOBAseMbIX 60 (ncT 7)
BospacT: Ct.Wk., Mn.lLUK

C60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
K/K

Homep
peuenTypbl

224

430

40
91
235
394
K/K

Mpvem nuwun/ HaumeHoBaHue 6 a

1

3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ MOJIOKOM cryLueHHbIM (150)
ByTep6pog ¢ maciom cnmBoudHbiM (5/20)
Yali c caxapom (200)

KanycTa KBalleHas ¢ Mac/iom pactuTenbHbiM (20)
PacconbHUK NeHNHTpaackuii ¢ kypoii (200/5)
Pbi6a 3aneyeHHas ¢ kapTodenem no-pyccku (200)*
KomnoT u3 a6nok (200)**

Xne6 pXxaHO-MNLeHNYHbIN o60raLieHHbIA (50)

[JeHb: NMoHeaeNnbHNK

Hepensa 2
Macca Muuiesble BeuecTsa ()
nopuum 3 x* y
2 4 5 6
3aBTpak
150 22,77 7,77 33,78
5/20 14 84 75
200 15
MNToro3a 3asTpak 2387 16,17 56,28
O6epn
20 0,29 1,02 1,48
200/5 3,67 3,94 13,55
200 11,7 87 145
200 0,16 0,16 27,87
50 28 0,55 24,7
MWToro3a O6beg 18,62 14,37 821
WToro3afleHb 42,49 30,54 138,38

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

7

408,14
110
60
578,14

16,71
104,93
183
114,56
116
535,2
111334

B1

0,09
0,02

0,11

0,08
0,12
0,01
0,05
0,26
0,37

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,84

0,84
34

6,16

21,56
224

A
10

102,49
0,07

102,56

166,4
47,13
2

215,53
318,09

11

2,06
04

2,46

0,46
1,06
11
0,08
0,45
3,15
561

Mpunoxenue 2 k CanMNuu 2.4.5 2409-08

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
272,18 340,08 39,99 0,81
4 12 2 0,2
0,39 0,04
276,57 352,08 41,99 1,05

781 5,04 2,59 0,1
22,81 774 217 0,91

38 160 23 1
712 44 3,6 0,95
115 53 125 1,55

8724 29984 6339 451
36381 65192 10538 556



MNpunoxeHue 2 k CaHMuH 2.4.5 2409-08

MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6atog (et 8)
BospacT: C1.lWWK., Mn.lUK

[eHb: BTOPHUK

Hepens 2
Novien muwn/ HanmeHosarme 6niona Macca Muuwessble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
C6opHuk Homep P u A nopuun B X y LeHHOCTb (KKan) B1 [ A E Ca =] Mg Ee
peuenTtyp  peuenTypbl
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 184 Kalwa BA3Kas niweHn4yHas Moio4Has ¢ Mac/iom cAnBoYHbIM (230/51 230/5 9,8 10,17 49,21 331,76 0,22 143 63,38 0,23 15316 234,11 63,92 1,74
2008 432 KodpelHbIi HaNUTOK ¢ Moniokom (2001 200 1,45 16 22,31 109,8 0,02 0,65 11 60,6 45 7 0,11
2008 213 Aua BapeHble (401 40 051 0,46 0,03 6,28 104 0,02 16,92 10,68 1,36 0,22
2008 3 ByTep6pos ¢ cbipom (15/201 15/20 579 6,53 91 1219 004 011 60,7 0,36 155,2 135,35 14,1 0,53
NToro3a 3aBTpak 1755 18,76 80,65 569,74 028 219 14548 061 38588 42514 86,38 2,6
O6en
K/K K/K OrypeL, coneHblii Kyco4ykom (101 10 0,09 0,18 1,38 0,54 2,43 2,52 0,06
2008 76 Boplye KanycToli kKapTodenem, Kypoii (200/51 200/5 3,38 3,79 811 89,42 0,05 812 2142 1,04 35,93 59,93 22,18 1,09
2008 272 KoTneTsbl ¢ coycom TomaTHbIM (1001* 100 85 21,14 9,37 268,48 026 064 36 3,85 16,98 96,84 18,77 1,38
2008 181 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas (1801 180 10,46 7,68 4733 2999 0,36 40,84 0,72 239 249,23 166 561
2008 402 KomnoT u3 cmecu cyxopykToB (2001** 200 044 0,02 35,75 146,36 04 0,6 0,2 22,92 15,4 6 1,27
K/K K/K Xneb6 pXaHo-MNLWeHNYHbI oborauieHHbI (501 50 28 0,55 24,7 116 0,05 0,45 115 53 125 1,55
WTorosa O6esy 2567 33,18 125,44 921,54 072 97 29164 6,26 11366 47692 22551 109

NTorosaflenb 4322 5194 206,09 1491,28 1 1189 43712 687 49954 902,06 31189 135



Mpunoxenwe 2 k Caulun 2.4.5 2409-08
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLeBas LLeHHOCTb NPUIroTOBASAEMbIX 6!1IO,CI, (I'II/ICT 9)
BospacT: C1.lLWK,, Mn.lLUK

[leHb: Cpepa
Hepensa 2
/ 6 Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
cesoeanTMK eH;)nMTep ] Mpuem nuwn/ HammeHosaHue 6noa nopuyH 5 « v UeHHOCTb (KKaN) b1 c A £ ca b Mg e
peuenTyp  peuentyp 1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
2008 211 MakapoHbl, 3aneyeHHble ¢ cbipom (200] 200 11,23 15,53 445 371,04 009 011 12289 10,36 16534 176,49 17,79 12
2008 433 Kakao ¢ monokom (200) 200 3,87 338 25,07 151,36 004 13 22,12 001 12572 116,2 31 1,04
K/K K/K BaHaHbl (100) 100 15 05 21 96 0,04 10 20 04 8 28 42 0,6
K/K K/K Xne6 nweHnyHbIl (50) 50 3,95 0,57 27,68 80,82 0,1 0,75 13,18 49,87 18,92 1,15
NToro3a3aBTpak 2055 204 118,25 699,22 027 1141 16501 1152 31224 37056 109,71 399
06en
K/K K/K CBekna ¢ MacsioM pactTuTenbHbIM (20) 20 0,27 2,02 1,58 2554 18 0,36 09 74 7,93 4 0,26
2008 100 Cyn kapTodenbHbli C MakapoOHHbIMW U3gennsamMmn u Kypoii (200/5) 200/5 4,45 342 16,63 11541 01 1343 1664 187 21,13 70,72 21,87 1
K/K K/K lony6Lbl NeHMBbIE CO CMeTaHol (M3 CBUHUHBI) (200/10)* 210 1753 21,37 124 316,42 009 27,23 39 4,94 80,76 21793 4641 3,13
2008 430 Yaii ¢ caxapom (200) 200 15 60 0,39 0,04
K/K K/K Xne6 p>aHo-MNLWeHNYHbIN oborateHHbIR (50) 50 28 0,55 24,7 116 0,05 0,45 115 53 125 1,55
NTorosa O6besy 2505 27,36 70,31 633,37 024 4246 17066 816 121,18 34958 84,78 5,98

NTorosaflenb 456 47,76 188,56 1332,59 051 5387 33567 19,68 43342 720,14 19449 997



Mpunoxexue 2 k CauluH 2.4.5 2409-08

MpumepHOe MeHto 1 NuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBasembIx 6awg (nucT 10)
BospacT: Ct.Wk., Mn.lLUK

[eHb: YeTBepr

Hepensa 2
n /H 6 Macca MuuieBble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
CBOpHUK Homep puem nuwu/ HanmeHosaHue 6noaa nopumm 5 X y UEHHOCTb (KKan) B c A c ca b Mg e
peuenTyp peuenTypbl
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 224 3anekaHka 13 TBopora ¢ hpyKToBbIM AxeMom (150) 150 22,77 777 33,78 408,14 009 084 10249 206 272,18 34008 39,99 0,81
2008 430 Yali ¢ caxapom (200) 200 15 60 0,39 0,04
2008 1 ByTep6pos ¢ macnom cnusoyHbIM (5/20) 5/20 11 8,4 75 110 0,02 0,07 04 4 12 2 0,2
WTorosa 3asTpak 2387 1617 56,28 578,14 011 084 10256 246 27657 35208 4199 1,05
O6en
K/K K/K KanycTa KBalleHas ¢ Mac/ioM pacTuTenbHbiM (20) 20 0,29 1,02 148 16,71 34 0,46 7,81 5,04 259 0,1
2008 84 ggo"'/s;z;*e” KANyCTbI C KAPTOPENEM, C FOBAAMHOI 1 CMETaHOI 200/5/5 282 402 6,17 76,92 005 1448 21527 105 3937 5631 1964 088
2008 314 KoTneTbl pybneHble 13 NTULbI C COYCOM TOMaTHbIM (90)* 90 9,7 9,52 8,39 169,68 0,07 051 24,46 3,03 26 60,08 15,36 0,99
2008 335 Mope kapTotenbHoe (180) 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 24 56,4 102 34,8 1,32
2008 442 Cok (200)pa3nusHoii 200 1 02 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
K/K K/K Xneb6 pxxaHo-MLWeHNYHbIN o6oratleHHbIR (50) 50 28 0,55 24,7 116 0,05 0,45 115 53 125 1,55
MToro3a O6bes 2033 21,79 85,3 640,51 0,36 2839 239,78 2919 15508 29043 92,89 7,64

NTorosaflenb 442 37,96 141,58 1218,65 047 2923 34234 3165 43165 64251 13488 8,69



MprYMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LLleHHOCTb NPUIoTOBAAEeMbIX 6at0g (nucT 11)
BospacT: CT1.lWK., Mn.lLUK

[eHb: MaTHUULA

Macca
CBOpHIK Homep Mpuem nuwn/ HanmeHoBaHune 6104a nopuynn
peuenTyp  peuenTypbl
1 2
2008 184 Kalua Bsi3kasi repkysiecoBasi MO/I04YHasi ¢ Mac/oM cnmBoYHbIM (230/5) 230/5
2008 433 Kakao ¢ monokom (200) 200
2008 3 BbyTep6pog ¢ ceipom (15/20) 15/20

NToro 3a 3aBTpak

K/K K/K OrypeL, coneHblii Kycoukom (10) 10
2008 92 Cyn kapTotenbHbIli ¢ Kpynow ¢ poiboi (200/20) -Kpyna nepnosasi 200/20
2008 285 TedTenu (c pucom), coyc TomaTHbI (100)* 100
2008 331 M3penna MmakapoHHble oTBapHble (180) 180
2008 402 KomnoT 13 cyxohpykToB (200)*** 200

K/K K/K Xneb6 pxaHo-mnwweHNYHbI oboratieHHbI (50) 50

NToro 3a O6eq
MToro 3afleHb

Hepena 2

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

3aBTpak

8,16
3,87
579
17,82
Obepg

0,09
6,04
6,15
6,6
0,33
28
22,01
39,83

X
5

10,83
38
6,53
21,16

2,97
17,8
576
0,02
0,55
271
48,26

Yy
6

31,48
25,07
97
66,25

0,18
16,34
8,06
37,56
30,81
247
117,65
183,9

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan)

7

258,52
151,36
1219
531,78

1,38
116,62
223,06

229,2
125,73

116

811,99
134377

B1

0,17
0,04
0,04
0,25

0,12
0,19
0,07

0,05
043
0,68

ButamMmuHbl (Mr)

C
9

1,47
13
011
2,88

0,54
13,32
1,88

03

16,04
18,92

* cnoco6 NpUroToBneHus 6104 - Bapka, NPUroToB/EHWE Ha Napy, TYLIEHVe, 3aneKaHne, 06Xap1MBaHue He 0NyCKaeTes, UCKIUYeHbl NPOAYKThI C pasgpaxatolmMmn CBocTBaMu

** NPOBOANTCS UCKYCCTBEHHAs BUTAMUHM3ALWS TPETbUX U CNagKUX 61104,

*** N0MYyCcKaloTCs OTKNOHEHUS B clyyae c60eB NocTaBKM B HAMMEHOBAHUSIX MO (hPYKTaMm, [)KemMaM, HanuTKam, Ce30HHbIe 3aMeHbl OBOLLEN 1 (hPYKTOB.

A
10

62,32

22,12
60,7

145,14

164,24
48
0,04
0,45

212,73
357,87

11

0,7
0,01
0,36
1,07

133

0,96
0,15
0,45
6,89
7,96

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

161,91
125,72
1552
442,83

243
30,8
16,33
132
17,31
115
91,57
5344

P
13

233,09
1162
135,35

484,64

2,52
129,79
78,11
43,2
11,55
53
318,17
802,81

Mg
14

67,86
31
141
112,96

0,06
35,02
14,56

84
45

125
75,04

188

Mpunoxenue 2 k CanlMux 2.4.5 2409-08

Fe
1S

1,62
1,04
0,53
319

1,06
0,95
0,96
097
1,55
5,49
8,68



MpUMepHoe MeHI0 1 NULLEBasi LIEHHOCTbL MPUTOTOBAsieMbIX 6/to4 (ucT 12)

BospacT: Ct.lLk., Mn.lUK

Benkn
Q)
35,56
3943
49,16
32,17
36,75
42,49
43,22
45,60
44,20
39,83

WToro 3a Becb nepuos 408,41

CpesiHee 3HauYeHune 3a nepuoj 40,84

. z
SBoo~voubwNer o
3

N no CaHlNuH e
CopepxxaHune BXXY B meHIo 3a nepuog 40,84
B % OT CyT.HOpMbI  53,04%

XXwupsbl
Q)

36,17
36,09
55,67
32,85
37,10
30,54
51,94
4776
37,96
4826

414,34
41,43

79
41,43
52,45%

Yrnesofabl

Q)
182,10
216,79
174,96
165,89
155,87
138,38
206,09
188,56
141,58
183,90

1754,12
17541

335
17541
52,36%

NToro 3a 10 gHeii:

JHepr. LeHHOCTb
(kkan)

121211
1302,20
1514,89
102593
111526
111334
149128
133259
1218,65
134377
12 670,02
1267,00

2350
1267,00
53,91%

B1

0,50
0,50
0,64
0,57
0,59
0,37
1,00
051
0,47
0,68
5,83
0,58

ButamuHbl (Mr)

C

17,79
22,27
41,31
18,92
34,81
22,40
11,89
53,87
29,23
18,92
27141
27,14

A

317,82
250,11
669,35
242,90
570761
318,09
437,12
335,67
342,34
357,87
8 978,88
897,89

Mpunoxexue 2 k CaHlMuH 2.4.5 2409-08

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
32,73 445,60
6,41 313,72
11,92 509,10
6,40 25932
6,30 484,82
561 363,81
6,87 49954
19,68 43342
31,65 431,65
796 534,40
135,53 4 275,38
1355 42754

P

653,35
554,80
821,86
574,46
794,37
651,92
902,06
720,14
642,51
802,81
7 118,28
711,83

Mg
171,44
121,68
152,64
163,59
142,03
105,38
311,89
194,49
134,88
188,00

1686,02
168,60

Fe

8,33
9,59
6,29
7,61
9,98
5,56
13,50
9,97
8,69
8,68
88,20
8,82



